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g l cc U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Grupo. Abarrotes

Aceite de soya X 0 5158 1017 490 1228 1172 1252 0 8066 794 1544 856 1228 1538 1290 818 0 8792 1159 1066 1903 868 986 1225 1584 0 6405 955 918 1101 980 856 812 784 0 5363 967 1662 1017 490 1228 0

Ajonjolí X 0 0 0 0 0 0 0 0 248 0 0 0 0 0 248 0 0 496 0 248 0 0 248 0 0 0 248 0 0 0 0 0 248 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Arepa X 0 62 0 0 0 62 0 0 62 0 0 0 0 0 62 0 0 62 0 62 0 0 0 0 0 0 124 0 0 62 0 0 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Arroz blanco X 0 50 17 6 11 6 11 0 78 11 6 17 11 11 11 11 0 83 11 11 17 11 11 6 17 0 83 11 11 11 11 17 11 11 0 61 17 11 17 6 11 0

Arveja seca X 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Avena en hojuelas X 0 5 1 3 0 0 0 0 11 4 0 4 4 0 0 0 0 11 0 4 0 0 0 4 4 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 7 2 0 1 3 0 0

Azúcar X 0 18 2 3 4 4 5 0 34 4 6 6 4 4 4 6 0 34 4 6 6 4 4 4 6 0 25 3 2 3 3 5 5 3 0 16 3 3 2 3 4 0

Bocadillo X 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0

Café X 0 4 1 0 1 0 1 0 6 0 2 0 2 2 2 0 0 8 2 2 2 1 1 2 1 0 8 2 1 2 1 1 2 1 0 4 1 0 1 0 1 0

Canela en astillas X 0 620 124 186 62 124 124 0 930 310 0 186 124 62 124 124 0 806 62 124 186 62 124 124 124 0 682 124 124 0 186 124 0 124 0 620 124 124 124 186 62 0

Cebada perlada X 0 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

Chocolate X 0 2 0 1 0 0 1 0 6 2 0 2 0 0 2 2 0 5 0 2 2 0 2 0 0 0 3 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0

Clavo de olor X 0 186 0 62 0 62 62 0 372 124 0 62 62 0 62 62 0 248 62 62 62 0 0 62 0 0 310 62 62 0 62 62 0 62 0 124 62 0 0 62 0 0

Comino X 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 6 0 0 0 37 19 19 0 0 0 0

Cuchuco de maíz X 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0

Cuchuco de trigo X 0 1 0 0 0 0 1 0 3 2 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 3 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fécula de maíz X 0 3 0 0 0 0 3 0 7 4 0 0 0 0 0 4 0 7 4 0 0 0 0 4 0 0 5 0 1 0 3 0 0 1 0 3 0 3 0 0 0 0

Frijol cargamanto rojo X 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Garbanzo X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Harina de maiz blanco 0 11 0 0 0 11 0 0 11 0 0 0 0 0 11 0 0 11 0 11 0 0 0 0 0 0 11 0 0 6 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Harina de plátano X 0 2 0 0 0 2 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Harina de trigo X 0 2 0 2 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 1 0 3 0 0 0 1 2 0 0 0 4 2 0 0 2 0 0

Lenteja común X 0 2 0 0 0 2 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Maíz blanco, trillado X 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0 0

Maíz pira X 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mantequilla 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 372 0 0 0 0 186 0 186 0 0 0 0 0 0 0 0

Margarina, con sal X 0 1048 248 124 279 186 211 0 521 62 0 124 0 124 0 211 0 1110 279 273 124 124 0 186 124 0 967 124 0 279 248 186 130 0 0 1035 124 260 248 124 279 0

Mayonesa X 0 0 0 0 0 0 0 0 310 0 0 0 310 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 310 0 0 0 0 310 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mermelada X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Miel de abejas X 0 1054 868 0 186 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 496 0 248 248 0 0 0 0 0 310 310 0 0 0 0 0 0 0 1054 0 0 868 0 186 0

Panela X 0 15 3 4 3 2 2 0 31 5 3 5 5 3 5 5 0 31 5 3 5 5 3 5 5 0 28 3 5 3 6 3 3 5 0 18 3 4 3 4 3 0

Pasta alimenticia, 
spaguetti X 0 12 0 6 0 6 0 0 6 0 6 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 6 0 0 6 0 6 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 6 0 0

Pasta alimenticia, 
conchitas 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0

Pimienta X 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 0 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 0 0 19 0 0 0 12 6 6 0 0 0 0

Polvo de hornear X 0 186 0 186 0 0 0 0 31 0 0 31 0 0 0 0 0 62 0 0 0 31 0 0 31 0 31 0 0 0 31 0 0 0 0 558 186 186 0 186 0 0

Sal X 0 927 205 167 202 186 167 0 1296 167 186 186 202 223 149 183 0 1414 205 242 205 186 167 186 223 0 1339 186 186 205 205 186 205 167 0 1020 223 223 205 167 202 0

Salsa de tomate X 0 806 0 806 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 806 0 0 0 0 0 806 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 806 0 0 0 806 0 0

Pasta fideos 0 2 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 806 0 0 806 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 2 0 0 2 0

Té, hojas X 0 62 0 0 62 0 0 0 62 0 0 0 62 0 0 0 0 248 62 0 0 62 62 0 62 0 124 0 62 0 0 0 62 0 0 62 0 0 0 0 62 0

Vinagre X 0 744 0 620 124 0 0 0 248 0 0 0 124 124 0 0 0 744 0 124 0 620 0 0 0 0 248 0 0 0 124 124 0 0 0 868 124 0 0 620 124 0
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Marque con una X 
o escriba la 

cantidad
DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO
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g

g U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Grupo. Cerdo

Cerdo, lomo X 0 37 6,2 6,2 6,2 6,2 12,4 0 43 6,2 0 12,4 0 12,4 6,2 6,2 0 43 6,2 6,2 6,2 6,2 6,2 6,2 6,2 0 50 6,2 6,2 12,4 6,2 6,2 12,4 0 0 31 6,2 6,2 6,2 6,2 6,2 0

Grupo. Huevos

Huevo de gallina X 0 193 62 69 0 62 0 0 310 62 0 62 62 62 62 0 0 360 34 34 34 0 69 120 69 0 310 62 62 0 62 62 0 62 0 200 69 0 62 69 0 0

Grupo 1. Pollo

Corazones de pollo X 0 1 0 1,05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1,05 0 0

Higados de pollo X 0 1 0 1,05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1,05 0 0

Pechuga de pollo X 0 36 15,5 15,5 4,96 0 0 0 39 7,75 7,75 7,75 7,75 0 0 7,75 0 52,5 7,75 12,7 0 12,7 7,75 3,8 7,75 0 40 15,5 0 7,75 0 7,75 4,96 3,87 0 51 15,5 0 15,5 15,5 4,96 0

Pierna o colombina de 
Pollo UNIDAD X 0 19 9,3 0 9,3 0 0 0 28 0 9,3 0 9,3 0 0 9,3 0 19 0 0 0 9,3 9,3 0 0 0 28 0 9,23 0 0 0 9,23 9,23 0 19 0 0 9,3 0 9,3 0

Grupo 2.  Carnes- Pescado
Res, callo o menudo, 
crudo X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 372 0 186 0 0 186 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Res, carne gorda, cruda 
* murillo X 0 1200 300 150 300 150 300 0 1350 150 150 150 300 150 300 150 0 1500 150 150 300 300 0 300 300 0 1500 300 0 150 300 300 300 150 0 1350 300 300 300 150 300 0

Res, carne magra, cruda
X 0 25 3,1 0 12,4 6,2 3,1 0 25 6,2 6,2 0 0 6,2 6,2 0 0 37 6,2 12,4 6,2 0 6,2 6,2 0 0 28 6,2 0 0 6,2 6,2 0 9,3 0 28 6,2 6,2 3,1 0 12,4 0

Res, carne semigorda, 
molida, X 0 19 0 6,2 0 6,2 6,2 0 37 6,2 6,2 6,2 6,2 0 6,2 6,2 0 6 6,2 0 0 0 0 0 0 0 25 0 12,4 6,2 0 0 0 6,2 0 6 0 0 0 6,2 0 0

Res, pajarilla o bazo, 
cruda X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Res, sobrebarriga, 
cocida, sin sal X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 6,2 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 6,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tamal de maíz X 0 62 0 0 0 0 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tilapia o mojarra, 
entera, cruda UNIDAD X 0 0 0 0 0 0 0 0 37 0 0 0 24,8 0 0 12,4 0 50 0 0 24,8 0 0 0 24,8 0 50 0 0 0 24,8 24,8 0 0 0 25 0 24,8 0 0 0 0
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g l cc U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Grupo 4. Lacteos

Crema de leche X 0 2,48 0 0 0 0 2,48 0 1426 0 434 0 434 434 0 124 0 1054 0 310 0 0 0 0 744 0 2170 434 434 0 0 1178 0 124 0 18,6 0 18,6 0 0 0 0

Kumis X 0 6,2 0 0 0 0 6,2 0 12,4 0 0 0 0 0 12,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Leche de vaca X 0,0 129,5 13,1 23,4 32,7 32,7 27,6 0,0 205,3 33,0 32,6 32,2 32,2 32,6 19,5 23,2 0,0 209,0 20,0 32,7 32,7 32,2 32,7 26,0 32,7 0,0 202,9 33,0 22,8 29,7 29,6 32,6 32,6 22,8 0,0 115,6 23,0 23,4 13,1 23,4 32,7 0,0

Cuajada X 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4,96 0 4,96 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Queso campesino X 0 25,78 12,89 12,89 0 0 0 0 4,96 2,48 0 0 0 0 2,48 0 0 9,1 4,9 0 0 1,8 0 2,4 0 0 9,92 4,96 0 4,96 0 0 0 0 0 25,78 0 0 12,89 12,89 0 0

Queso doble crema X 0 7,29 0 0 0 7,29 0 0 4,96 0 0 2,48 2,48 0 0 0 0 6,7 0 0 1,8 0 4,9 0 0 0 14,88 0 0 0 4,96 4,96 0 4,96 0 0 0 0 0 0 0 0

Yogurt X 0 23,27 11,62 0 11,65 0 0 0 3,1 0 0 0 0 0 0 3,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6,2 0 0 3,1 0 0 0 3,1 0 32,57 9,3 0 11,62 0 11,65 0
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Grupo 5. Panaderia
Croissant, 
horneado*20g

X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 0 62 0 0 0 0 0 62 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta de avena*40g X 0 124 62 0 0 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 124 0 0 62 0 0 0 62 0 62 0 0 62 0 0

Galleta, dulce, wafer, 
sabor

X 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 0 0 0 0 0 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta, dulce, wafer, 
sabor vainilla o 
chocolate

X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1488 1488 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Galletas cracker 
saborizadas

X 0 1984 0 992 992 0 0 0 3968 992 992 0 0 0 1984 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1984 0 992 0 992 0 0 0 0 1984 0 0 0 992 992

Galletas dulces, 
cucas*30g

X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 0 0 0 0 62 0 0 62 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mantecada* 30g X 0 124 0 0 62 0 62 0 62 0 0 0 0 62 0 0 0 124 0 62 0 0 0 62 0 0 20 0 0 0 0 10 10 0 0 124 62 0 0 0 62

Mogolla integral* 30g X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mogolla* 30g X 0 186 0 0 124 62 0 0 62 0 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 0 0 0 62 0 0 0 124 0 0 0 0 124

Pan blando 30g X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 372 0 0 124 0 0 124 124 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan de maiz *30g X 0 62 0 0 0 0 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 124 0 0 0 0 0 0 124 0 62 0 0 0 0 0 62 0 0 62 0 62 0 0 0

Pan de queso, horneado 
*30g

X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 0 0 62 0 0 0 0 124 0 0 62 0 0 0 62 0 0 0 0 0 0 0

Pan hojaldrado *30g X 0 0 0 0 0 0 0 0 124 0 124 0 0 0 0 0 0 124 0 124 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan rollo 30g X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan integral tajado X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4464 0 0 0 4464 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1860 0 1860 0 0 0

Pan tajado X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8928 0 0 0 0 4464 0 4464 0 0 0 0 0 0 0

PONQUE TRADICIONAL 
TAJADO *30g

X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 0 0 0 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TORTA CON SABOR A 
QUESO *30g

X 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 0 0 0 0 0 62 0 62 0 0 0 0 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TORTA DE BANANO 
*30g

X 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 0 0 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tostadas o calados, 
horneados *30g

X 0 124 0 124 0 0 0 0 124 0 0 0 0 124 0 0 0 124 0 0 0 0 124 0 0 0 124 0 0 0 124 0 0 0 0 124 0 0 0 124 0
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Grupo: Tuberculos

Papa criolla X 0 0 0 0 2,48 9,3 9,3 0 0 0 2,48 3,1 0 0 9,3 0 0 0 12,4 18,6 0 0 0 0 0 3,1 0 18,6 0 0 0

Papa sabanera X 0 0 0 0 6,2 0 0 0 0 11,6 6,2 0 0 11,6 0 0 11,6 0 0 0 0 0 11,6 0 0 0 0 0 0 0 0

Papa pastusa X 13,08 23,42 32,72 32,72 27,55 6,88 29,2 22,7 37,2 27,55 15,84 19,28 26,5 24,1 34,4 22,7 12,4 27,9 12,4 33,7 17,2 33,7 33,7 26,86 33,7 33,7 23 23,4 13,08 23,42 32,72

Plátano colí o 
guíneo, verde. X 0 0 0 0 0 0 8,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

plátano hartón, 
maduro. X 12,89 12,89 0 0 0 14,5 0 12,91 0 0 0 12,89 12,9 0 0 12,9 12,9 0 12,9 0 12,89 0 12,89 0 0 12,89 0 0 12,89 12,89 0

Plátano hartón, 
verde. X 0 0 0 7,29 0 4,55 0 0 0 7,31 0 0 4,5 0 0 0 0 7,3 0 0 4,58 0 7,29 0 0 0 0 0 0 0 0

Yuca X 11,62 0 11,65 0 0 0 0 0 11,62 0 11,65 0 0 11,6 0 0 0 9,3 0 0 0 0 0 9,3 11,6 11,6 9,3 0 11,62 0 11,65
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Grupo 7. Verduras. Grupo 8. Raices, tubérculos y plátanos.

Acelga X 0 0 0 0 0 0 0 0 2,9 0 0 0 0 0 0 2,9 0 2,9 0 0 0 0 2,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,9 0 0 0 0 2,9 0

Ahuyama X 0 7,44 0 0 3,72 0 3,72 0 18,95 7,29 4,37 0 0 0 0 7,29 0 21,7 8,7 0 8,7 4,3 0 0 0 0 20,4 7,29 4,37 7,29 0 0 1,45 0 0 21,7 8,7 0 8,7 4,3 0 0

Ajo X 0,0 1281,5 262,9 262,9 328,6 230,0 197,2 0,0 1647,3 230,0 230,0 131,4 333,6 295,7 196,5 230,0 0,0 1609,8 295,7 197,1 262,8 230,0 197,1 230,0 197,1 0,0 1680,2 230,0 230,0 197,2 197,2 267,8 328,0 230,0 0,0 1182,7 295,7 197,1 262,8 230,0 197,1 0,0

Apio X 0 372 0 372 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 744 372 0 0 372 0 0 0 0 372 0 0 0 0 0 372 0 0 744 372 0 0 372 0 0

Armatica tisana X 0 62 0 62 0 0 0 0 248 62 0 62 0 62 0 62 0 186 0 62 0 62 0 62 0 0 248 62 0 62 62 0 0 62 0 124 0 62 0 62 0 0

Arveja verde X 0 14,5 3,7 3,3 2,5 2,5 2,5 0 44,02 6,2 6,2 3,1 6,2 7,75 5,27 9,3 0 49,5 4,6 4,6 9,3 3,1 9,3 9,3 9,3 0 43,3 6,2 3,1 6,2 10,8 6,2 4,6 6,2 0 30,9 4,6 4,6 9,3 3,1 9,3 0

Brócoli X 0 3,72 0 3,72 0 0 0 0 3,72 0 0 0 3,72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Calabaza X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6,8 0 0 0 6,8 0 0 0 0 11,7 0 0 0 3,4 0 8,3 0 0 6,8 0 0 0 6,8 0 0

Cebolla cabezona X 0 3906 682 1116 682 1426 0 0 9,52 1,36 1,36 1,36 1,36 1,36 1,36 1,36 0 7,8 0 2,6 0 0 1,3 1,3 2,6 0 5,2 0 1,3 0 1,3 1,3 0 1,3 0 3,9 0 2,6 0 0 1,3 0

Cebolla junca X 0 28,8 6 5,5 3,4 7,7 6,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43,9 7,7 7,4 6 5,5 3,4 7,7 6,2 0 39,52 6,51 8,37 3,72 3,56 3,41 6,51 7,44 0 30 7,7 7,4 6 5,5 3,4 0

Champiñores X 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 3 3 0 0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0 2,72 0 0 0 0 2,72 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0

Chugua X 0 744 0 0 0 0 744 0 1,48 0 0 0 0 0 1,48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cilantro X 0,0 1962,3 275,3 722,9 378,8 447,6 137,6 0,0 2720,6 241,2 378,8 310,0 791,7 482,4 137,6 378,8 0,0 2651,1 344,7 310,0 378,8 481,7 206,5 516,5 412,9 0,0 2719,9 275,3 241,2 310,0 447,6 688,2 378,8 378,8 0,0 1721,7 344,7 310,0 378,8 481,7 206,5 0,0

Espinaca X 0 810 250 310 0 0 250 0 310 0 310 0 0 0 0 0 0 1280 350 0 310 310 0 310 0 0 1643,5 250 0 833,5 0 250 310 0 0 970 350 0 310 310 0 0

Guascas X 0 0 0 0 0 0 0 0 1,77 0 0 0 0 0 0 1,77 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,7 0 0 0 0 0 0 1,7 0 0 0 0 0 0 0 0

Haba verde X 0 2,48 0 0 0 0 2,48 0 2,48 0 0 0 0 0 2,48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Habichuela X 0,0 15,1 6,9 1,4 4,1 1,4 1,4 0,0 15,8 1,4 3,4 1,4 4,1 2,8 1,4 1,4 0,0 23,6 2,7 2,7 2,7 6,8 2,0 2,7 4,0 0,0 21,2 3,4 0,0 1,4 4,1 4,1 4,1 4,1 0,0 16,9 2,7 2,7 2,7 6,8 2,0 0,0

Hierbabuena X 0 124 0 62 0 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 3 3 3 3 3 3 3 0 7 1 1 1 1 1 1 1 0 15 3 3 3 3 3 0

Jengibre X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33,48 0 0 0 33,48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33,48 0 0 0 33,48 0 0

Laurel X 0,0 412,9 137,6 68,8 0,0 68,8 137,6 0,0 344,1 68,8 68,8 68,8 0,0 0,0 68,8 68,8 0,0 757,0 0,0 137,6 137,6 68,8 137,6 137,6 137,6 0,0 481,7 137,6 0,0 68,8 68,8 68,8 68,8 68,8 0,0 481,7 0,0 137,6 137,6 68,8 137,6 0,0

Lechuga común X 0 24,76 5,63 5,63 4,5 4,5 4,5 0 22,52 5,63 5,63 5,63 0 0 0 5,63 0 26,9 0 5,6 4,5 0 5,6 5,6 5,6 0 15,5 2,5 3 1,5 4 0 3 1,5 0 15,7 0 5,6 4,5 0 5,6 0

Maíz tierno, crudo X 0 0 0 0 0 0 0 0 1054 0 0 0 0 0 744 310 0 620 0 0 620 0 0 0 0 0 310 0 0 0 0 0 0 310 0 620 0 0 620 0 0 0

Majua o cubio 0 8,13 0 6,57 0 0 1,56 0 1,61 0 0 0 0 0 1,61 0 0 6,5 0 0 0 6,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6,5 0 0 0 6,5 0 0

Oregano 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 0 0 0 0 0 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pepino Cohombro X 0 6,6 0 3,3 3,3 0 0 0 6,6 3,3 0 0 3,3 0 0 0 0 6,6 3,3 3,3 0 0 0 0 0 0 6,6 0 0 0 0 3,3 3,3 0 0 6,6 3,3 3,3 0 0 0 0

Pepino de rellenar X 0 3,72 3,72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,72 0 0 3,72 0 0 0 0 0 3,72 0 0 0 0 3,72 0 0 0 3,72 0 0 3,72 0 0 0

Perejil X 0 206,46 0 0 0 0 206,46 0 550,56 68,82 0 206,46 0 68,82 0 206,46 0 275,28 0 0 206,46 68,82 0 0 0 0 619,38 68,82 0 412,92 68,82 0 68,82 0 0 275,28 0 0 206,46 68,82 0 0

Pimentón rojo X 0,0 1166,8 437,7 0,0 364,6 364,6 0,0 0,0 2260,5 364,6 0,0 364,6 0,0 1166,8 0,0 364,6 0,0 3938,2 729,1 182,3 1166,8 437,7 182,3 802,3 437,7 0,0 2480,0 0,0 364,6 73,2 802,3 0,0 437,7 802,3 0,0 2698,2 729,1 182,3 1166,8 437,7 182,3 0,0

Remolacha X 0 2201 0 775 0 1426 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,8 0 0 0 0 0 2,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Repollo blanco X 0 13,2 4,4 0 4,4 4,4 0 0 8,8 0 0 0 4,4 4,4 0 0 0 8,8 0 4,4 4,4 0 0 0 0 0 8,8 4,4 0 0 0 4,4 0 0 0 8,8 0 4,4 4,4 0 0 0

Tomate X 0,0 28,9 7,6 5,5 3,7 9,2 3,0 0,0 54,5 14,1 5,1 14,4 1,6 5,8 1,9 11,7 0,0 57,2 15,6 5,4 6,8 2,5 5,1 9,9 11,9 0,0 53,7 1,2 19,1 10,4 3,9 1,6 1,9 15,7 0,0 35,4 15,6 5,4 6,8 2,5 5,1 0,0

Zanahoria X 0,0 29,0 2,9 7,4 8,8 8,5 1,5 0,0 39,7 5,0 5,0 5,0 12,4 7,3 1,5 3,6 0,0 34,8 3,6 8,7 2,9 4,3 5,5 5,5 4,3 0,0 35,4 4,3 4,3 4,3 4,3 10,9 3,6 3,6 0,0 25,0 3,6 8,7 2,9 4,3 5,5 0,0

0
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